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RESUMO

Introducéao: A Educacdo Fisica escolar, apesar de obrigatoria pela LDB, tem sua importancia
questionada, embora contribua para o desenvolvimento integral (motor, social, cognitivo) dos
alunos. A participacdo ativa ¢ essencial, mas o contexto das escolas de tempo integral apresenta
desafios, como o cansago dos estudantes, que reduz a motivagao e o engajamento, especialmente
em aulas tedricas. O Estdgio Supervisionado IV (Ensino Médio) € crucial para a articulagdo
entre teoria e pratica e o desenvolvimento da identidade docente. Objetivo: Este relato de
experiéncia visa descrever as vivéncias pedagdgicas e os desafios encontrados no Estagio
Supervisionado IV de Educagdo Fisica em uma escola de ensino médio de tempo integral.
Métodos: O trabalho relata a experiéncia de dois estagiarios do 8° semestre de Educacao Fisica,
realizado na E.E.M.T.I. Figueiredo Correia, com turmas de Ensino Médio no periodo
vespertino. Os contetidos ministrados incluiram jogos de matrizes africanas, ultimate frisbee,
capoeira e basquetebol. Resultados: Foi observada baixa participacdo e sonoléncia dos alunos
nas aulas tedricas, devido a rotina prolongada da escola. Isso exigiu a busca por estratégias
ludicas para tornar o conteudo tedrico mais atrativo. Houve também o desafio de ministrar
conteudos pouco explorados na formacdo, como ultimate frisbee e jogos de matrizes africanas.
A experiéncia confirmou o impacto positivo das metodologias ativas e a importancia do
professor de Educacgao Fisica na formagao integral. Conclusdo: O estagio proporcionou um
aprendizado critico sobre a pratica pedagogica, revelando que o engajamento ¢ fortemente
influenciado pelo contexto da escola integral. A vivéncia aprimorou as competéncias dos
futuros professores, exigindo criatividade e adaptabilidade diante dos desafios da realidade

escolar.
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